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Cin cif Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cha Chinh phii quy

dinh chifc ning, nhiém vu va co cfu td chitc Bo Y té€;

Xét Bién ban hop Hoi déng chuyén mon xay dung Hudng din chdn doén,

XU trf va phong 1ay nhiém cim A (H5N6) ngay 24 thdng 12 nim 2014;
Theo dé nghi cha Cuc truéng Cuc Quén 1y khém, chita bénh-Bo Y t&;

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hinh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chin dodn, xir tri

vi phong 1ay nhiém ctim A (H5N6) & ngudi”

Diéu 2. “Hudng din chén doédn, xir tri vA phong 12y nhiém cdm A (H5N6)

& ngudi” 4p dung cho t4t ca cdc co sd khdm chita bénh Nha nuée va tu nhan.
Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy k¥, ban hanh.

Diéu 4. C4c Ong, Ba: Chinh Vin phong Bo, Cuc trudng Cuc Quan ly
- kham, chira bénh- B9 Y t&; Gidm d6c cdc Bénh vién, Vién c6 giudng bénh truc
thugc B6 Y t€, Gidm d6c S& Y té€ céc tinh, thanh phé truc thudc trung uong, Thi

trudng y t& cic nganh chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhan: KT. 0 TRUOGNG
- Nhu DBiéu 4; s

- Vin phong Chinh phi (Phong Céng béo);

- Bo trudng (dé bdo c4o);

- C4c Thit trudng (dé phéi hop chi dao);

- Céc Trudng Tiéu ban thudc Ban chi dac phong
ch6ng bénh djch nguy hi€ém vi mdi néi;

- Cuc Quin Y-B6 Qudc phong;

- Cyc Y t&-Bo Cong an;

- Website Chinh phii, website BY Y t&; website Cuc
QLKCB;

- Phong HCQT II (51 Pham Ngoc Thach-Tp HCM);
- Luu: VT; KCB; PC.

Nguyén Thi Xuyén







BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Pic 14p ~ Ty do — Hanh phic

HUONG DAN
Chén dodn, xir tri va phong liy nhiém cim A (H5N6) & ngudi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: §4 § 4/QD-BYT
ngdy 3 thdng {1 ndm 2014 ciia Bo trudng B Y t€)

Vi rit cim A (H5N6) 1a mdt chung vi rit cim gia cAm c6 ddc lye cao va co
kha ning giy bénh cho ngudi. Duéng lay truyén vi rit cim A(HSNG6) tir gia cam
sang ngudi cling nhur lay truy2n tir ngudi sang ngudi chua duge x4c dinh 8.

Chén doén, xir tri va phong I8y nhiém cim A(HSNG) duge thyc hién gidng
nhu d8i véi cac trudng hop nhiém cim gia cdm khic (cim A(HSN1), A(HTNY),
A(HIONS),...).

I. CHAN POAN
1. Ca bénh nghi ngd, bénh dién bién cip tinh ¢ di 2 tidu chuén sau:

- Lam sang: S&t trén 38°C va c6 tir mot trong céc trigu chimg ho, tic ngyc, the
nhanh, kh6 thd, suy hé hép

- C6 yéu t6 djch 1&:
+ Tiép xuc gin véi gia cAm bj bénh (nudi, budn bén, vén chuyén, giét mo, ché
bién, &n thit gia cim bj bénh, vv).
+ Tiép xuic gln giii voi ngudi bénh nghi ngd, ¢6 thé hodc d xac dinh méc cim
A (H5NG6).

+ Ngudi 14y mAu bénh phim, thyc hién xét nghiém va xir 1y bénh phim xét
nghiém tir trudng hep nhiém cim A (HSN6).

+ Pén tir ving ¢6 dich cim gia cAm H5NG.
2. Ca bénh x:c dinh, khi c6 di 2 tiéu chuén sau:
- LA ca bénh nghi ngd nhifm cim A (H5N6).

- C6 két qua xét nghiém PCR hoc gidi trinh ty gien x4c dinh dwong tinh véi vi
riat cam A (H5NG6).

3. Chén do4n phén biét

- Viém phdi do vi rut khac: vi rat ciim typ khac, coronavirus, ...

- Viém phéi do vi khudn

- Tdn thu'(lng Ph(’ii trong bénh 1y toan than: nhidm khuén huyét, séc nhiém
khuan, phii phoi cap, vv...



IL XU’ TRi
1. Nguyén tic chung

- Ngudi bénh nghi ngd phéi dugc cich ly va 1am xét nghiém xic dinh chin
doan.

- Ca bénh x4c dinh phai dugc nhap vién 88 dam bao cach ly va diéu trj
- Diing thudc khang vi rit (Oseltamivir) cang sém cang t6t.

- Didu trj hdi sirc 13 co ban, dic biét 13 hdi sirc ho hap va hdi sirc Suy da tang, uvu
tién theo doi va didu tri ngudi bénh tal noi c6 didu kién hdi stc tdt nhu khoa hdi
strc tich cyre, hdi sirc cép ctru, va khoa cép ciru.

2. Didu trj cy thé
2.1. Didu tri djc hi¢u
* Thudc khang vinit Oseltamivir (Tamiflu):

- Ngudi ion va tré em trén 13 tudi: 75Smg x 2 lé.n/ngay x 7 ngay. Truong hop
niing c6 thé ding liéu gép doi va thoi gian didu tri c6 thé kéo dai trén 10 ngay.

- Tré em tir 1-13 tudi: ding dung d;ch ubng theo trong lugng co thé: <15 kg: 30
mgx 2 Ian/ngéy, 16-23 kg: 45 mg x 2 [An/ngay; 24- 40 kg: 60 mg x 2 1An/ngay; >
40 kg 75mg x 2 1an/ngay x 7 ngdy.

* Zanamivir khi didu trj oseltamivir khéng dép g, dép ing cham ho#c khéng
c6 oseltamivir:

- Dang hit dinh lléu didu trj 7 ngdy: ngudi bénh > 7 tdi: 2 14n xjt Smg x 2
1dn/ngay; tré 5- 7 tudi: 2 14n xit Smg x 1 lan/ngay.

- Dang truyén finh mach liéu 300- 600 mg/ngay (néu cb)

* C?u_l theo dbi chirc ning gan, thin dé didu chinh 1iéu lugng cho phi hop.
2.2, Diéu tri suy hé hdp

* Ngudi bénh ndm d4u cao 30° - 45°khi khong ¢6 chdng chi djnh

* Thé 6xy ddm bao SpO; > 90%

- Thé oxy qua gong miii 1-5 lit/phit, néu khéng dat SpO, > 90% chuyén thd 6
Xy qua mit na don gian.

- Thé oxy qua mét na don gian 6-12 lit/phit, néu khéng dat SpO, > 90% chuyén
thé 6xy qua mit na c6 tii va xét thé mdy som.

- Thé oxy qua miit na c6 thi: lru hrgng oxy di cao dé khong xep tiii khi & thi
thé vao, thudng 12-18 lit/phit. Theo dbi sat va cho thd may sém khi dap {mg kém.

* Tho CPAP

- Chi dinh khi tinh trang gidm oxy méu khong dugc cai thién bing bién phap tho
oxy, SpO; <92%. Néu c6 dieu kién, & tré em nén chi dinh thd CPAP ngay khi thit
bai véi thé oxy qua gong mili.

- Didu chinh mirc CPAP va chon FiO2 thip nh4t dam béo SpO, >92%:



+ Chon mit na (ngudi lon, tré 16m) hodc gong mii (tré nhé) phit hep.
+ Bit du cho thé véi CPAP = 5 cmH,0

+ Diéu chinh mitc CPAP theo 1am sang véi mirc thay di 1 cmH,0/1an dé duy
tri Sp0O, >92%. Mitc CPAP t4i da c6 thé dat téi 10 cmH,O.

* Théng khi nhén tao
- Chi dinh: Khi thd CPAP hoic thd oxy tinh trang 6xy mdau khong cai thién

(SpO; < 90% véi CPAP = 10 cmH,0) hojc xuft hién mét co gy toan hd hip
(PCO2 mau téng).

- Nguyén téc théng khi nhén tao
+ Muyc tiéu: Sp0, >92% véi FiO, bang hojc duéi 0,6
+Néu khéng dat dwgc myc tiéu trén c6 thé chdp nhan mirc SpO; > 85%.

* Thong khi nhan tao khéng x4m nhép: Chi dinh khi ngu'm bénh c6 suy hd hép

con tinh, hop tac tét, kha ning ho khac tt (nén ding han ché do 1am ting nguy co
lay nhlém)

* Thong khi nhin tao x&m nhép: Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hé hép ning
khong con chi dinh hojc khéng dap img véi thong khi nhin tao khdng xam nhép.

- B4t dAu bing phuong thuc thé kiém soét v6i Vt dich tir 6 - 8 ml/kg (tinh theo
trong luqng ly tuémg), tan s6 15 - 20 1An/phiit, PEEP = 5 cm H20 va FiO2 100%
sau d6 didu chinh FiO, thap nhét dé dat duge Sp0O, >92%.

- Didu chinh théng s6 thé may theo hiéng din ciia ARDS Network, wu tién
mode thé kiém soat ap lyc, PEEP cao va Vt thép.

* Xir tri cac bién chimg h6 hép khac: trin khi mang phdi cin dwgc mé mang
phdi din hru.

* Can nhic k¥ thuft trao ddi 6 xy qua mang ngoai co th ECMO khi:

- Didu trj thudmg quy t6i wvu nhung chi sé PaO2/FiO2 < 150mmHg véi FiO2 >
90%.

- Ngudi bénh ¢6 xu huéng dién bién xéu hon:

Nhitng trudmg hop ndy nén lién hé va chuyén sém vé co sé c6 kha ning thuc
hién ky thuat ECMO.
2.3. Cdc bign phdp héi sirc khdc

- Pam bao thé tich tudn hoan, can biing dich vao ra tranh qué tai dich lam tén

thuong phéi ning hon, duy tri huyét 4p dam bao tréi mau mé va hru lugng nuéce
tiéu.

- Dém béo thing bing kiém toan: dim béo thang bing kidm toan, chép nhén
téing than (ting CO2 m4u) nhung dam bao pH > 7,15 va khdng anh hudng x4u 1én
huyét dong.

- Loc mau lién tyc néu cé chi dinh
2.4, Didu tri khdc




- Khang sinh khi c6 bdi nhiém vi khuén, chi y kha niing nhiém tring bénh vién
do vi khuén khéng khéng sinh.

- Céc diéu trj triéu chitng khac

- Béo dam ché d6 dinh dudmg va chim séc
3. Tiéu chuén ra vién

Hét st 3 - 5 ngay, toan trang dn dinh, khong khé thé, cc chi s sinh ton va xét

nghiém trong gidi han binh thudng khi d4 ngimg thudc diéu trj va cac bién phép hd
trg khéc trén 2 ngay.

III. PHONG LAY NHIEM
1. Nguyén tic

- Céch ly nguoi bénh nghi ng& nhiém cim A (HSN6) va ngudi bénh di dugc
chan do4n x4c dinh nhiém cim A (H5N6).

- Trién khai ngay c4c bién phap kiém so4t nhiém khuén khi xéc dinh c6 ngudi
bénh nghi ngb méc cim A (H5N6) va giam sat nghi€ém ngit vi§c tudn thi thye hién
c4c bién kidm soat nhidm khuén.

- Thyre hién khai béo, thong tin va bdo cdo ca benh theo huéng dén tai Théng tu
s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 hudng din ché d5 khai bio, théng tin va bio
c40 ca bénh truyén nhiém.

2. T§ chirc khu vire cich ly trong bénh vién

- T6 chirc céc khu vyc céch ly nhyr d6i v6i céc bénh truyén nhiém gay dich nguy
hiém khac.

- Han ché va kiém soét ngudi ra vao khu vye céch ly.

- Thay gidy dép hoic di bdt, rira, sat khuén tay truéc khi vao va sau khi ra khoi
budng céach ly.

3. Phong ngira cho ngurdi bénh va khich dén thim

- Phat hién som va cach ly ngay nhimg ngu'tn bénh nghi ngd méc cim A
(H5N6). Khdng xép ngudi bénh nghi ngd nhiém ctm véi cée ngudi bénh khéc.

- Nguoi bgnh da xac dinh bénh duge tip trung tai khoa Truyen nhi&m hodc tai
khoa c6 du diéu kién cach ly va didu trj.

- T4t ca ngudi bénh, ngudi nghi ngd mic bénh phai mang khiu trang ngoai
khoa.

- N%ufn bénh can chyp Xquang, lam céc xét nghiém, kham chuyén khoa cén
duqc tién hanh tai givdng. Néu khéng cé didu kién, khi chuyén ngu'm bénh di chup
chiéu, xét nghnq:m phai thdng bdo trude cho céc khoa lién uan dé nhén v1en y té
tai cdc khoa tiép nhin ngudi bénh chiéu chyp, xét nghiém biét ¢ mang diy du cac

phuong ti¢n phong hQ Ngudi bénh phéi deo khau trang va méc 4o choang khi van
chuyén trong bénh vién.

- Han ché ngudi nha va khach tham vao khu céch ly. Trudng hop ngudi nha
cham séc ngudi bénh hoic tiép xtc véi ngudi bénh phai dirge hudng din va dp
4



dung céc bién phap phong ldy nhiém nhu nhén vién y té.
4. Phong ngira cho nhéin vién y té
- Phuong tién phong h$ gdm: Khiu trang ngoai khoa, khéu trang N95, kinh béao

hd, mit na che mit, 40 choang gidy ding m{t lan, ging tay, mil, bao gidy hoic tng.
Phuong tién phong hé phai ludn cé sin & khu vire céch ly.

- M&i nhé4n vién & khu vuc céch ly mang diy di phuong tién phong h{ trudc khi
tiép xtic v6i ngudi bénh va cac chét tiét dudng ho hdp. Khi ra khoi budng cach ly
phai thai bo céc phu.'ong ti¢n phong ho vﬁo thiing thu gom chét thai (xir 1y nhur chit
thai y té 14y nhiém) va phai thm, thay quén 4o trudc khi ra khéi bénh vién.

- Bq:nh phAm xét nghiém: phai d3t trong tiii nilon hoic hdp van chuyén theo quy
dinh dén phong xét nghiém.

- Giam st: 1ap danh séch nhén vién y té tryc tlep cham séc diéu trj va nhan vién
lam vu:c tai khoa c6 ngudi bénh. Nhitng nhén vién c¢6 ddu higu nghi ngd nhifm
bénh cin dwgc kham, lam cc xét nghiém va theo d&i nhir ngudi bénh nghi ngd bi
cim n#ng,

- Thong béo ngay v& Trung tim y t& dy phong dja phuong va B$ Y té khi ¢6
tredng hgp nghi ngd hodic da xac dinh bénh.

5. Xir Iy dung cu y té, @b vii va dyng cy ding cho nguwéi bénh

- Dung cu Y, té: Nhﬁ'ng dung cy ding lai phai khir khuén ngay tai khu vye cach
ly, sau 86 chuyén vé budng co rira dé co rira va tiét khuén theo quy dinh.

- Phuong tlt;n dung cho ngudi bénh: phai co rira va tdy ué biing xa phong va hod
chét khir khudn hang ngay va mdi khi ban. Mdi ngudi bénh ¢6 dung cy phuc vy vé
sinh va dinh dudng riéng.

- D6 vai: Ap dyung phuong phép véan chuyén va xir Iy nhu do vai nhlem khuén.
Thu gom &6 vai trong tai nilon mau vang trude khi vén chuyén xuéng nha gidt.
Khong ngim 46 vai tai khu vye cach ly. Gigt dd vai trong cac dung dich khir
khuan Trong tredng hop phai gijt bing tay thi trude khi gist 46 vai phai ngim khir
khuén.

6. Xir Iy méi trwdmg va chit thai bénh vién

Tuén thi quy trinh vé xir Iy méi truomg, chit thai theo quy dinh nhu déi véi
c4c truong hop bj 6 nhifém.

7. Vén chuyén ngwdi bénh
- Nguyén tic:
+ Han ché van chuyén ngudi bénh.

+ Chi chuyén ngudi bénh trong trudng hgp ngudi bénh ning, virgt qué kha nang
didu tri cia co 0.

+ Khi van chuyén phéi chudn bj dfiy du phuong tién hdi sirc hd hép nhu mit na
oxy, binh oxy, miy thé, bong ambu ¢ van PEEP.

+ Dam béo an todn cho ngudi bénh va ngudi chuyén ngudi bénh (l4i xe, nhan
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vién y té, ngudi nha, vv) theo huéng dén & myc phong bénh.

- Phéi thdng béo trude cho co s¢ y té noi ngudi bénh s& dugce chuyén dén dé
chuén bj dy di cac phuong tién phong hd sin sing tiép nhan ngudi bénh.

- Nhén vién vin chuyén ngudi bénh phai mang diy ¢ phuong tién phong hé:
khéu trang ngoai khoa, 40 choang m{t lan, mit na che mit, ging tay, mii.

- Thy ué xe ctru thuong sau mdi l4n vin chuyén ngudi bénh bing chit sat khuin
théng thudmg.

- Rira tay, sat khudn tay khi két thiic van chuyén.
8. Xir ly ngwdi bénh tir vong

- Nguoi bénh tir vong phai dugc kham liém tai chd theo quy dinh phong chéng
dich, phai khir khusn bing céc hoda chét: cloramin B.

- Chuyén ngudi bénh tir vong dén~noi chon cht hay ho tdng bing xe riéng va
dim bao ding quy dinh phong lay nhiém.

- Sau khi tir vong, trong khoéng thoi gian 24 gi phai hoa ting hodc chén cét,
tt nhét 13 hoa tang.

9. Céc bi¢n phip phéng bénh chung
V& sinh ca nhén, nhé miii, sic miéng-hong bing céc thubc sét khuin
10. Dyr phong bing thudc khdng vi rit

- Pbi tegng: Nhén vién y té va nhitg ngudi tryc tiép chim séc ngudi bénh
nhiém cim A (H5N6) khong st dyng cic phuong tién bao hé.

- Liéu ding; oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngdy x 7 ngay.
11. Vic xin phong bénh dic hi¢u
Hién nay dang nghién ctru vic xin dc hiéu véi vi rit cim A ching H5N6./.
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